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e DEL GARD, Patrimonio
Mundial de Unesco, es el mas alto de
los acueductos romanos del mundo
yeldnico de tres niveles que ha
sobrevivido al paso del tiempo.

EJEMPLO DE COMO EL AGUA PUEDE MODELAR LA HISTORIA HUMANA,
EL VALLE DEL GARD ES UN AUTENTICO MUSEO AL AIRE LIBRE. EN ESTA
PRIVILEGIADA REGION, ADEMAS DE TODOS LOS "PILARES DEL AGUA",
SE DAN CITATODOS LOS PLACERES NATURALES Y MONUMENTALES DE
LOS QUE EL VIAJERO PUEDE DISFRUTAR.

FERNANDO GARCES [TSeIEE 2T
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EN FOLLETT, EN SU CONO-

CIDA novela Los Pilares de la

Tierra, describié el desarrollo

de la Edad Media a partir de

las vicisitudes de la construc-
cién de una catedral. En la novela, la
piedra ocupa un papel fundamental.
En las gufas turfsticas también se suc-
le relacionar turismo con arquitectura:
iglesias, catedrales, murallas...

Sin embargo, ¢l material més pode-
roso de la historia no ha sido la piedra
sino el agua. El valle del Gard es un
maravilloso ejemplo de ello. Nace en
modestos manantiales y se extiende
por rios y puertos hasta mares lejanos,
confirmando que nuestra especie ¢s un
animal que, ademds de beber, necesita
purificar con el agua zonas de culto, fre-
cuentar los banos, “cultivar” la sal para
conservar la comida y dotarle de mayor
sabor, hacer que circule el agua para
mover molinos con los que impulsar
una préspera industria textil, construir
barcos para emprender exploraciones a
lugares remotos, 0, mas recientemente,
practicar modernos deportes como el
windsurl y el turismo fluvial.

EL MANANTIAL Y LOS
“HOMBRES DE LAS CAVERNAS”
Después del fuego de los volcanes em-
pez6 la discreta pero constante accion
del agua. El Circo de Navacelles, una in-
mensa cavidad de mas de 300 metros de
profundidad, es su testimonio mas elo-
cuente: la Torre Eiffel desaparecerfa por
completo en su interior.

Aqui, con el correr de los siglos, el rio
Vis cavé los sorprendentes meandros de
Larzac, en la montanosa regién de Las
Cevenas. En otros casos, el agua realizé
un trabajo no menos espectacular aun-
que velado. En Coury, cerca de Saint-Am-
broix, se encuentra la Gruta de la Coca-
liére, una de las tres més bellas de Fran-
cia. Es famosa por su galerfa prehistérica
de 7.000 afos de antigiiedad.

Otro paraje asombroso es el Abismo de
Brambiau (“bucy mugicnte”), que debe
su nombre al ruido que produce un largo
torrente subterrdneo al emerger de la su-
perficie. Aquf naci6 la espeleologia, cuan-
do, en 1888, E. A. Martel recorrié por pri-
mera vez este fabuloso laberinto natural
(hasta la fecha se han descubierto més de
10 kilémetros de pasadizos). Impresio-

nante es asimismo la Gruta de Trabuc,
con su lago de 25 metros de profundidad
y sus “10.000 soldados’, unas concrecio-
nes Gnicas en el mundo cuya formacién
sigue siendo motivo de polémica. Resul-
ta curioso que, antes de Martel, durante
siglos el ser humano temiera las cuevas
y se alejara de cllas, cuando nuestros an-
tepasados, los llamados “Hombres de las
Cavernas’, iniciaron la odisca de la espe-
cie precisamente dentro de ellas. Los si-
guientes capitulos, sin embargo, se escr
bicron alrededor del agua al aire libre.
En efecto, cuando el Neolitico llegé a esta
regién, hace 5.000 aiios, ¢l hombre empe-
26 a esbozar una organizacién sedentaria
y a aprovechar las diferentes fuentes de
agua para cultivar la tierra y realizar inter-
cambios culturales y comerciales cada vez
mds lejanos. Entonces levanté imponentes
megalitos, como un menhir de 5.60 me-
tros, el més alto del sur de Francia, cerca
de las cascadas del Sautadet, un lugar ain
hoy de impresionante belleza y salvajismo.
Hacia el 400 a. de C,, una tribu celta, la de
los Volcos Arecomicos, se impuso a las
poblaciones locales y construy6 su capital
protegida por varios oppidia cercanos. La
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Nimes, primera colonia romana fuera de ltalia, fue fundada por legionarios
que acompariaron a Augusto a Egipto para vencer a Cleopatra.

localizacion de esta capital la determiné
un manantial cuyas aguas fucron dedica-
das al dios [luvial Nemoz (Nemausus, en
latin), que dio nombre més tarde a Nimes,
que serfa una de las ciudades més préspe-
ras del Imperio Romano. Quizas por su
proximidad a Italia, en el afo 120, los Vol-
cos acogicron sin demasiada resistencia a
las legiones de Roma. Entonces, el hombre,
en lugar de aprovechar el curso natural del
agua, logré alterarlo a su conveniencia con
resultados prodigiosos.

EL ACUEDUCTO,

LA GRAN OBRA DE ROMA

La primera colonia romana f(uera de Ita-
lia fue Nimes. Como ya hemos mencio-
nado, debe su nombre al dios fluvial cel-
ta de un manantial que afloraba en ella.
Sin embargo, su fundacién se remonta
a otro cauce de agua mucho mds lejano:
el Nilo. Los romanos que fundaron esta

LOS VAQUEROS DE NIMES

ciudad fueron los legionarios que acom-
panaron a Augusto a Egipto para derro-
tar a Cleopatra y Marco Antonio en la
batalla naval de Actium, en el ano 31 a.
de C. A su regreso, el que acabarfa sien-
do ¢l primer emperador de Roma fuce
generoso con sus soldados, lo que per-
miti6 a Nimes disfrutar de diversos pri-
vilegios, como acufiar moneda propia.
Asi, dichas monedas representaban por
un lado el rostro del emperador y por el
otro la imagen de un cocodrilo (Egipto)
encadenado a una palmera, coronada
por una corona de laurel (Roma).

En 1535, Francisco I, el rey mds impor-
tante del Renacimiento francés, permitié
alos habitantes de Nimes usar esta divisa
como escudo de la ciudad. Por ello, hoy
en dia, la insignia se encuentra en los
rincones més inesperados, aunque los
dos lugares de parada obligada para verlo
son una fuente, donde la tradicién manda
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atreverse a tocar ¢l morro de un cocodrilo
sin caerse al agua, y el patio del Ayunta-
miento, donde cuelgan cuatro cocodrilos
disecados... También existe un lugar mds
sencillo para verlo: el suelo, ya que se re-
pite en el pavimento.

Nimes es famosa, sobre todo, por su an-
fiteatro, el mejor conservado del mundo
antiguo. Construido a finales del siglo 1
d. de C, fue testigo de los ensordecedores
gritos de més de 20.000 espectadores ex-
citados por los combates de gladiadores.
oy en dia, este colosal edificio acoge di-
versos espectéculos, entre los que no pue-
den faltar recreaciones de aquella época y
corridas de toros al estilo galo, un espec-
taculo muy popular en el sur de Francia
que comenzé precisamente en las arenas
de Nimes, en 1863. La excelente conser-
vacién del anfitcatro se debe al hecho de
que, desde la Edad Media, fue habitado
y utilizado como fortaleza. En su in- »»
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nia y teatro comodamente sentado en la orilla del rio que
pasa debajo de este fabuloso acueducto.
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En elinterior del anfiteatro de Nimes se llegaron a construir dos
iglesias, una torre a modo de almena y mas de doscientas casas.

terior llegaron a construirse dos iglesias,
una pequena torre, a modo de almena, y
mas de 200 casas. Estado que mantuvo
hasta el ano 1812, cuando Napole6n orde-
n6 su desmantelamiento.

Ademés, Nimes se enorgullece de La
Maison Carrée (“Casa Cuadrada”), un tem-
plo dedicado a dos nictos del emperador
Augusto. Es el tnico templo del mundo
antiguo conscrvado en su totalidad. Pero
los encantos de la ciudad del cocodrilo no
terminan aqui... El roméantico Templo de
Diana siguce desafiando a los arquedlogos
para determinar su funcién exacta, y la
Torre Magna, situada a los pies de la co-
lina en torno a la fuente que da nombre
a Nimes, ofrece una visla extraordinaria,
pero en nada se puede comparar con los
restos del asombroso acueducto, construi-
do aproximadamente en el 50 d. de C.

Las aguas del dios Nemoz cran sufi-
cientes para satisfacer las necesidades de
un pueblo celta. Sin embargo, una ciudad
romana, con sus banos, fuentes piblicas
y lujosas villas con agua corriente, nece-
sitaba mucha maés agua. Los ingenieros
romanos la encontraron a 50 kilémetros
de distancia, en los manantiales de Eure y
Airan, cerca de Uzés. De aquella fabulosa
obra, hoy sc puede visitar el Castellum y
cl llamado Puente del Gard. El primero
¢s un vestigio arquitecténico muy raro:
solo sc conserva otro en tan buenas con-
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diciones, en Pompeya, y permite conocer
cémo era el depésito que recogia el agua
de un acueducto y, mediante unas canali-
zaciones de plomo, la distribufa a los dife-
rentes barrios de la ciudad.

La verdadera joya de la regién, sin em-
bargo, ¢s el Puente del Gard, catalogado
como Patrimonio Mundial por la Unesco,
en 1985. De una altura de 48 metros y 360
metros de longitud, es ¢l més alto de to-
dos los acueductos del mundo romano y
¢l tinico puente<canal de tres niveles que
ha sobrevivido al paso del tiempo (en par-
te, porque siguié siendo utilizado como
puente hasta época muy reciente). La cons-
truccion del acueducto, que comienza en
la busqueda de agua subterrénea a través
de pozos excavados en las montanas proxi-
mas a Uzeés hasta el Castellum, exigié una
quincena de anos, y la del puente cinco.

Estuvo en funcionamiento durante 500
anos, y, en su periodo 6ptimo —entre los
siglos 11 y 11— llegd a transportar 30.000
metros chbicos diarios de agua, clara y
pura. En la actualidad, gracias a un mag-
nifico museo interactivo, se pueden des-
cubrir los asombrosos secretos del acue-
ducto y la importancia del agua en el es-
tilo de vida de los antiguos romanos. Por
si fuera poco, Nimes conserva los Jardines
de la Fuente, construidos sobre el santua-
rio celta de la Antigiicdad y uno de los
primeros jardines pablicos de Europa.

LOS RIOS: ARTISTAS,

PAPAS Y MINEROS

Los alrededores de Nimes son una conti-
nua sucesion de espléndidos parajes natu-
rales y pueblos donde el tiempo —y la pros-
peridad- lo sigue marcando el paso de un
rio: antes como medio de vida y hoy como
destino turfstico. La presencia del agua
sigue presente incluso en algunos topéni-
mos del lugar: Mont Aigoual (de “aygues”),
montaia desde cuya cima se puede divisar
el Mont Blanc ¢ incluso el Mediterranco;
Saint-André-de-Valborgne (“borgne” viene
de “bornha’, cavidad desde la que corre el
agua), un encantador pueblecito de mon-
tana... Las tranquilas orillas del Gard, ade-
mds, estan perfumadas por la lavanda de
la Provenza y otras flores aromaticas. No
es extrano que este escenario inspirase a
pintores como Van Gogh y Cézanne o a
escritores como Alphonse Daudet, André
Gide, Guillaume Apollinaire y Lawrence
Durell (este dltimo, que pasé sus tltimos
anos de su vida en el Gard, aseguré que
fueron “los més bonitos”).

A pesar del aspecto tranquilo de sus
aguas, los rios de la historia han (luido
con sangre en el Gard. En Aviiién tuvo
lugar el Cisma de Occidente, que dividi6
la Cristiandad en dos papas rivales entre
sf (¢l esparol Papa Luna fue uno de cllos).
En Anduze, hacia 1296, aparecie-
ron las primeras hilanderias de =22
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Enlos siglos XVII'y XVIII, para escapar de laira de los catdlicos, los
protestantes franceses se refugiaron enlaregion de Las Cevanas.

Francia, que mds tarde darfan lugar a la
préspera industria de la seda en Nimes
y Lyon, pero, al mismo tiempo, se tejie-
ron las terribles Guerras de Religion. En
el Museo de Mialet, cerca de Anduze, se
puede conocer la tragica historia de los
protestantes franceses, o hugonotes, que,
para cscapar de la ira de los catélicos, en
los siglos XVII y XVIII, s¢ refugiaron
en la agreste regién de Las Cevanas, a la
que ya nos hemos referido antes cuando
hemos hablado del Circo de Navacelles y
las cuevas en las que nacié la espeleolo-
gfa. Se trata de una montana escarpada,
que contrasta con el resto del paisaje del
Gard: los campos de lavanda de la Pro-
venza y las salinas de la Camarga.

En Alés se desarrollé, durante el siglo
XIX, una importante tradicién minera
que hoy permite la visita a minas de
650 metros de galerfas. Una tradicion
somelida a los rigores de la Revolucion
Industrial y las duras condiciones de los
obreros. A partir de 1850, la mala suerte
se apoder6 de esta regién: la enferme-
dad de la pebrina y la invencién de la
seda artificial pusieron fin al negocio de
la seda, al mismo tiempo que la filoxera
alas vides. Después de las crisis de la in-
dustria tradicional y ¢l hundimiento de
la metalurgia en los anos sesenta, el de-
partamento del Gard, sin embargo, favo-
reci6 con gran acierto y gusto ¢l desarro-

LAS SALINAS DE
AIGUES-MORTES
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ridas
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llo turistico de la zona. Hoy, el Gard ya
no es refugio de protestantes sino de los
amantes del senderismo y, en especial,
de las excursiones sin motor para seguir
los pasos de Robert-Louis Stevenson —el
autor de La Isla del Tesoro-, que realizé
aquf su célebre viaje con asno, en 1878.
Y el viaje puede continuar donde se re-
coge la sal de la vida.

EL MAR: CRUZADAS Y SAL

La Camarga (en francés Camargue) es
un espacio mégico entre el mar y el
delta del rio Rédano. Estas 40.000 hec-
tareas de lagunas, marismas y tierras
bajas acogen cada ano al flamenco rosa
y otras aves migratorias, que conviven
con los caballos blancos y los toros ne-
gros caracteristicos de la tauromaquia
gala. El rey francés Luis IX lo utilizé
con ocasién de dos cruzadas, la Séptima
y la Octava. De la Gltima no regresé, ya
que falleci6 en 1270, victima del tifus.
Es muy fécil evocar aquellos novelescos
tiempos pascando por Aigues-Mortes,
gracias a la estupenda conservacién de
toda su muralla y parte de su casco an-
tiguo. En un extremo del recinto amu-
rallado, destaca la Torre de Constance,
con una escalera de 190 peldafios que
conduce a una terraza desde la cual se
pucde disfrutar de una vista espléndi-
da, tanto de los canales fluviales del

delta del Rédano, como de las salinas
que rodean Aigues-Mortes. En ellas se
comercia la preciada Flor de Sal de la
Camarga, el producto més selecto de la
regién, aunque también son dignos de
destacar sus vinos, la brandada de baca-
lao de Nimes, ¢l arroz y los espérragos
de la Camarga, las trufas del Gard -"el
diamante negro”- el Pélardon, un que-
50 exquisito de cabra; las aceitunas Pi-
choline, las fresas de La Garriguette, la
miel, la cebolla y las castafias de Ceve-
nas, las manzanas reinctas del Vigan...
y cémo no, el agua de Perrier, la marca
cuya fabrica se encuentra muy cerca de
la fuente celta en Nimes que cautivé a
celtas y romanos en el pasado, y a miles
de turistas hoy en dia.

En esta privilegiada region, ademas de
todos “los pilares del agua”, se dan cita
todos los placeres turisticos para que al
viajero se le haga la boca agua...

SUGERENCIAS
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CIUDADES CON ARTE
Y PAISAJE DE ENSUENO

EL CARACTER ACOGEDOR DEL GARD RESULTA PROVERBIAL Y PERMITE DIFERENTES MODOS
DE LLEGAR HASTA EL: CUATRO AEROPUERTOS, VARIAS ESTACIONES DE TREN Y PORT-
CAMARGUE, EL PRIMER PUERTO DE RECREO DE EUROPA. DESDE BARCELONA, EN COCHE,
ESTA A SOLO CUATRO HORAS. SEA CUAL SEA EL CAMINO ESCOGIDO, LA REGION OFRECE

MULTITUD DE RUTAS Y ACTIVIDADES.

EN UN RECORRIDO POR LA REGION DEL GARD, lo habitual es
comenzar por Nimes, sede del anfiteatro mejor conservado del
Imperio Romano, ademas del Castellim, un vestigio arquitecténi-
co tan raro que solo se conserva otro en Pompeya. Consiste en el
punto de llegada de un acueducto a una ciudad romana, con sus
respectivos canales para distribuir el agua a los diferentes barrios.
Otros tesoros de la ciudad son La Maison Carrée, un templo ro-
mano magnificamente conservado, como es habitual en esta re-
gion; la Torre Magna, un edificio con unas estupendas vistas; los
cuatro cocodrilos colgando del patio del ayuntamiento, en honor a
los legionarios que fundaron esta ciudad después de acompafiar al
emperador Augusto al Nilo, para derrotar a Cleopatra.

Laciudad cuenta con diferentes museos, como el Carré d'Art, un
museo de arte contemporaneo disefiado por el arquitecto Sir Nor-
man Foster, y el de las Bellas Artes, que combina arte renacentista
con obras de Paul Klee o Picasso (su taller de arte para nifos es
una auténtica delicia). La mejor época para visitar Nimes, tal vez,

sea entre abril y julio, cuando se realizan la mayoria de actividades
en las ruinas romanas en el anfiteatro de la ciudad, como la recrea-
cién de los juegos de gladiadores y cuadrigas.

Pero la verdadera joya de la regién es el Puente del Gard, ca-
talogado como Patrimonio mundial por la Unesco en 1985. Es
el mas alto de todos los acueductos del mundo romano'y el tini-
co puente-canal de tres niveles que ha sobrevivido al paso del
tiempo. Es importante reservar un dia entero a su visita, para
poder aprovechar el espléndido museo de sus inmediaciones,
asfcomo el rio donde bafarse a los pies del monumento. A prin-
cipios de junio tiene lugar un espectaculo nocturno multimedia,
con fuegos artificiales y actores, muy recomendable.

EL PRIMER DUCADO DE FRANCIA

Una visita al Gard no estarfa completa sin visitar Uzés, la en-
cantadora Ciudad del Arte donde nacfa el acueducto de Ni-
mes. Fue sede de un importante obispado desde el afo 419 y

] Ceontro histdrico
© tugar de iteres

&) Museo o
el primer Ducado de Francia. Alli se imprimi6 uno de los pri-
meros libros del reino, en 1472, y en la época dorada de la in-
dustria de la seda francesa gozé de una gran prosperidad. El
premio Nobel André Gide pasd, de nifio, sus vacaciones con
su abuela en Uzés, ciudad a la que menciona ampliamente en
su novela Si la semilla no muere. Cuando la enfermedad de
la pebrina y el descubrimiento de las sedas artificiales pro-
vocaron el declive de la sericultura, a principios del siglo XX,
Uzés se despoblé, cayendo en un estado de abandono. Hacia
la década de 1970, el pueblo se beneficié de una subvencién y
|la compra de casas por turistas ricos. En la actualidad, mara-
villosamente restaurado, ha sido declarado "Ciudad del Arte"
por la calidad de sus mercados, galerfas de arte, festivales
—como el de la trufa negra, en enero-, numerosas tiendas y
restaurantes. Sin duda, una auténtica joya.

Las rutas fluviales del Gard esconden multitud de parajes ma-
ravillosos y, ademas de recorrerlas en coche, bicicleta o a pie.
muchas se pueden visitar en barco. Con mas de 160 kilémetros
de vias navegables, los canales del Rédano ofrecen todas los
placeres del Turismo Fluvial. Y, por si fuera poco, la regi6n in-
cluye una fabulosa zona de mar, alrededor de las salinas de la
Camarga, con sus toros negros y caballos blancos semisalvajes,
asi como flamencos rosas y otras aves migratorias. No menos
asombroso es el paisaje de L'Espiguette, una playa de dunas
por las que pasear a caballo o andando. En el corazén de esta
onirica regién hay dos parafsos para cualquier amante del mar:
Port-Camargue, el primer puerto de recreo de Europa, con mas
de 4.300 amarres y una lujosa zona de playa, y el puerto me-
dieval de Aigues-Mortes, mandado construir por Luis IX para
disponer de una salida al Mediterraneo durante las Cruzadas.

EL PUEBLO MAS BONITO DE FRANCIA

LY dénde termina el viaje? Usted decide... La regién del Gard
permite esquiar y practicar cualquier deporte fluvial o de mar,
pasando por un parafso de rfos, pueblecitos y ciudades, donde
combinar piragtiismo, senderismo, gastronomia y cultura, sin
descuidar el placer de ir de tiendas, con gran variedad de arte-

AMA Y MANTEL

LES REMPARTS Hotel de 3 estrellas decorado con
mucho gusto, a la vez moderno y rustico. Algunas
habitaciones tienen vistas a la mejor zona de la muralla
medieval de Aigues-Mortes, es decir, a siete siglos de
historia... www.remparts-aiguesmortes.fr Para los
interesados en organizar un congreso u otra actividad de
empresa, el Gard ofrece una asombrosa infraestructura
de posibilidades: www.ot.nimes.fr

Encambio, paracomer, Le Cheval Blanc es unapintoresco
restaurante brasserie de Nimes donde poder degustar las
especialidades del Gard y, en especial, sus vinos. El local
es famoso, precisamente, por la cuidada seleccién de su
bodegay el acierto de los vinos de su propietario: www.cave-
de-collorgues.com El restaurante esta unido a un hotel con
el mismo nombre. Tanto la terraza del restaurante como
algunas habitaciones del hotel tienen vistas al anfiteatro de
Nimes. ot g S GGG

sanfas locales. Aquf, ademas, naci6 la espeleologia y sus cuevas
son lugares de culto para los amantes de este deporte. Enla aba-
dia troglodita de Saint-Roman-de-l'Aiguille, del siglo V, pueden
verse 150 tumbas rupestres. En el pueblo colgado de Fourneés,
las llamadas Fosses despliegan un paisaje lunar modelado por
la erosion en una gruesa capa de sedimentos arenosos.

En el pueblo de Saint-Privat de Champclos los campos
de lavanda cubren el horizonte con su peculiar aroma. En
Allégre-Les Fumades, el amante de las estaciones termales
encontrard todos los servicios. Tal vez, no obstante, prefiera
ir a las cascadas del Sautadet, aunque aquf seré dificil to-
mar las aguas, ya que estd prohibido bafarse en ellas... Mas
abajo de estas cascadas, se extiende el Valle del Céze, donde
se realizan cursos de busqueda de oro en un rio que en el afio
1889 dio una pepita de 543 gramos. Otra buena opcidn es vi-
sitar el puente de Saint-Bénezet, llamado Puente de Avignon,
y recordar de paso la célebre cancién inspirada en sus aguas.
En Villenueve-lez-Avignon esta el monasterio mas grande de
Francia, fundado por el Inocencio VI en el siglo XIV.

Quienes disfruten de paseos a caballo, los pueden realizar en
la montafa y por el mar. Quienes prefieran un asno, podran re-
vivir la ruta que inmortalizé Robert Louis Stevenson —autor de
La Isla del Tesoro—, junto a su mula Modestine, en 1878. Y quie-
nes opten por emociones fuertes al volante, el Polo Mecéanico
de Alés ofrece el mayor conjunto de pistas para automéviles de
Francia, con vehiculos apropiados para todas las edades. Con el
mismo espiritu, el Circuito de Ledénon permite a los més exper-
tos medirse en la conduccién de un Férmula 3000.

La lista de alternativas del Gard satisface todos los gustos.
Quizas, el mejor remate a la visita sean dos pueblos... Aigug-
ze (imagen izquierda), que logré en 2005 el sello de “pueblo
mas hermoso de Francia", y Sommiéres, la pequefa ciudad
donde el novelista britdnico Lawrence Durell vivié hasta su
muerte, y donde escribi6: “Debo admitir que no he visto nada
mas hermoso que Sommiéres”. Usted decide donde termina
el viaje, pero lo haga donde lo haga, el Gard siempre es moti-
vo de afioranza y deseo de regresar. w
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